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Le Président, Olivier ANDRIEUX 

F ormer et accompagner, 
 

L 'animation d'une activité sportive d'opposition 
comme  l'escrime  nécessite  de  favoriser  tous  les 
axes de la pratique. 
La  grande  majorité  des  jeunes  tireurs  viennent 
d'abord pour l’apprentissage de base en recueillant 
progressivement  l'enseignement  des  maîtres  
d'armes.  C'est  le  moment  important  où  chacun 
peut  décider  s'il  saura  accepter  la  discipline  
pédagogique  qui  lui  permettra  de  progresser.  
Chez  les  plus  jeunes  en  école  d'escrime,  c'est  
souvent cette étape qui déterminera la volonté de 
poursuivre pour longtemps la pratique de l'escrime 
ou  bien  le  choix  de  trouver  une  autre  activité 
mieux adaptée. Lorsque ce choix s'est opéré, c'est 

l'émergence d'un esprit de groupe. Ainsi, des liens 
amicaux  forts  naissent  entre  les  tireurs  d'une  
même  classe  d'âge.  Pour  le  club,  c'est  la  
constitution  de  «  générations  »  de  tireurs  
constitués d'adolescents ayant poursuivi ensemble 
le même  enseignement.  Il  est  indispensable  pour 
nous  de  susciter  ces  liens  forts  qui  vont  donner 
envie au moment de l'adolescence de poursuivre la 
pratique de  l'escrime. On vient pour  le sport mais 
tout aussi important, pour partager en commun  

la lettre
L’EDITO 

un moment  avec  des  amis.  Le  club  d'escrime  de 
Castelnau ‐le‐Lez a toujours favorisé cet esprit et je 
suis  heureux    que  les maîtres  d'armes  successifs, 
Maître  PIGNON,  Maître  FONTAINE  et  désormais 
Maître MONTEL aient maintenu cet esprit. 
Enfin et sans renier  le groupe, un petit nombre va 
privilégier  la  compétition.  Il  est  là  encore  
indispensable que pour  l’intérêt de  l'ensemble,  le 
club favorise et accompagne cette démarche. Si  le 
tireur est cette fois‐ci seul dans sa performance,  il 
bénéficie du soutien collectif de ses camarades et 
leur  restitue  un  enjeu  compétitif  interne  qui  
dynamise  la  performance  des  autres  tireurs  du 
club. 
Je réaffirme donc sans hésitation que nous devons 
autant  privilégier  à  Castelnau  l'accueil,  la  
formation,  la  convivialité  des  tireurs,  que  
l’accompagnement  sportif  des  compétiteurs  pour 
être complets dans notre vocation à faire aimer ce 
sport. 
Merci  à  tous  ceux,  tireurs,  enseignants  et  
bénévoles qui au fil des années ont aidé et aident 
le club dans cet objectif. 
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L’actu à rebours 

 

Le Staff se renforce 
 
A vec le départ de Maître FONTAINE pour raison de  
santé , le club a dû se mettre en quête d’un nouveau Maître 
d’armes, en fin de saison dernière. Denrée rare sur le  
marché national et tout particulièrement sur la Région  
Languedoc Roussillon, c’est grâce à la base de données de 
la FEDERATION FRANCAISEE D’ESCRIME, que nous avons eu 
l’opportunité de rencontrer un jeune Maître d’armes en 
recherche d’emploi sur notre département. Il s’agit de  
Maître Julien MONTEL MARQUIS titulaire des : 
 

 BE1 Escrime  

 Arbitre national fleuret  

 LICENCE STAPS mention éducation et motri-
cité 

DEUG  STAPS        
 

Ses compétences nous ont été largement confirmées  par 
notre C.T.S. (*).  
Ses méthodes pédagogiques ont d’ailleurs  largement 
contribuer aux excellents résultats obtenus cette saison  
(voir page 3) 
 

Par ailleurs, il a encadré jusqu’à ce jour les formations  
internes des éducateurs et animateurs pour les préparer à 
l’examen final. 
Kevin, Arnaud et Joris, nos trois mousquetaires consolident 
ainsi le staff. Ils sont chargés plus particulièrement des plus 
jeunes qui nécessitent plus d’attention et de proximité. 
 
(*) C.T.S) Conseiller Technique Sportif 

J.N.A .(*) du 25 septembre  
 

N os tireurs présentaient en ce début de saison l’examen 
d’arbitrage régional  
 
Kévin LEHMAN a validé sa formation d’arbitre  
officiel après la formation pratique. 
 
Joris TREMOULET l’a accompagné dans cette formation. 
mais doit repasser le QCM en juin 2011 (pour  
seulement 1 point). Nous comptons sur lui. 
 
(*) J.N.A. Journée Nationale de l’Arbitrage 

Educateur Fédéral en formation 
Kévin LEHMANN 

Maître d’Armes  
Maître Julien MONTEL-MARQUIS 

Animateur Fédéral en formation 
Joris TREMOULET 

Animateur Fédéral en formation 
Arnaud SENEGAS 

Le Ludo Escrime  simule, , 
des combats entre 2 équipes 
constituées de 3 tireurs, com-
me on peut le voir sur les 
photos. 
Chaque équipier est muni de 
2 armes (non métalliques of 
course! ). Attrayant et com-
patible avec la motricité des 
enfants de cet âge, le Ludo 
Escrime  offre la possibilité 
aux tous jeunes, de réaliser 
leurs rêves, en endossant la 
cape et l’épée  de ZORRO?...
(pas tout à fait quand  
même...) 

L e Ludo Escrime a 
fait son entrée  dans le club   
cette année, pour ouvrir les 
portes aux jeunes de 6-8 ans 
qui désirent découvrir l’es-
crime. Jusque là, la  
pratique de l’escrime était 
réservée aux enfants au-
delà de 7 ans, ce qui nuisait 
cons idérablement,  au  
développement de ce sport 
(autour de seulement 70000  
licenciés pour la  France). 
Les jeunes enfants, en soif 
d’activités sportives se  
tournaient vers d’autres 
disciplines, pour y rester le 
plus souvent. 
La Fédération Française  
d’Escrime a décidé de  
promouvoir ce sport  en 
adaptant la pratique  
sportive traditionnelle et en 
homologuant une tenue  
spécifique au LUDO. 

Ludo Escrime 

La saison dernière a démarré en douceur avec un petit  
effectif. Une partie a été redistribuée en cours d’année dans  
l’Ecole d’escrime du fait de leur âge. 
Les démonstrations réalisées lors du dernier Téléthon ont mis en 
évidence l’engouement des petits pour cette nouvelle  
discipline, encore méconnue mais parfaitement adaptée aux 
jeunes enfants. Ceci nous laisse penser que la demande sera 
plus forte dès la saison prochaine. Nous nous y sommes déjà 
d’ores et déjà préparés. 
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Classements régionaux et nationaux 
 

JUNIORS 
Joris TREMOULET resté sur les « talons » d’Achille   
SALAUN depuis plusieurs saisons, le devance cette année en se 
classant  2ème de Ligue et juste devant Morgan LE  
ROUZIC (de Nîmes), très bien classé au niveau national.  
Joris  est devenu Champion de Ligue cette année, ce qui lui 
permet grâce au quota de ligue de participer au  Championnat 
de France.  
Kevin LEHMANN n’ayant participé qu’à seulement 3 compéti-
tions sur 6, se maintient dans le milieu du tableau en se clas-
sant 11ème de la ligue.  
Ils terminent respectivement 130ème et 254ème sur 485 au 
tableau national. Belle performance! 
 

CADETS 
Arnaud SENEGAS  n’a pu participer qu’à un seul tournoi de 
ligue. Il se place très honorablement 22ème/33.  
A noter, que les compétitions de ligue n’apportent que peu de 
points en regard de celles de Zone.  

MINIMES 
 

François MAZEAU a marqué 
au « fer » rouge ses adversai-
res de la région en devenant 
Champion de Ligue, lui aussi 
et se classant 3ème de la 
ligue et 134/923 du  natio-
nal. 
A noter, qu’en sur-
classement CADETS il se posi-
tionne 20ème/33 du classe-
ment de ligue. 
Il est donc sélectionné pour 
le Championnat de France 
la (Fête des Jeunes) en com-
pétition individuelle ainsi 
qu’en équipe.  
Une super performance qu’il 

faut saluer! 
 
Clara TERQUEUX, confirme sa 
bonne saison et sa régularité en 
signant une excellente 3ème 
place au Championnat de Ligue. 
 
Nils GIRAULT quant à lui est 
7ème/35 au classement de  
Ligue et 158ème /923 tireurs 
classés au niveau national. 
 

BENJAMINS 
 

Sarah AMPHOUX, Théa LOEILLET 
et Clara PAROLI  devraient pren-
dre leur envol dès l’année pro-
chaine, après avoir fait leurs premières armes en compétition 

cette année. 
 

sujet en échangeant les 
f e r s   d a n s  u n  
combat acharné digne des 
duels les plus  fameux de 
films de cape et d’épée. 
Elles n’avaient pas imaginé 
une tel le  intens ité  
physique. Nul doute  
qu’elles garderont un grand 
s o u v e n i r  d e  c e t t e  
expérience et quelques 
coups  de« blues ». 

Clara TERQUEUX à droite  lors de la 
remise des prix du Championnat de 

Ligue 2011 

J ust arrived from BOSTON 
(U.S.A.) on the occasion of a 
shool exchange with the High 
School Jean Jaurès of St  
Clément de Rivière, two of the 
young students (SHANNON and 
ALEXA) came to discover the 
practice of fencing.  Dressed in 
the official protection, they 
have started by learning the 
bases of the practice but  

 

V enues de BOSTON 
(U.S.A.) dans le cadre d’un 
échange scolaire avec le 
Lycée Jean Jaurès de St Clé-
ment de Rivière, deux jeu-
nes lycéennes (SHANNON et 
ALEXA) sont venues  s’initier 
à la pratique l’escrime. En 
tenues parfaitement règle-
mentaires, elles se sont  
initiées rapidement aux fon-
damentaux et sont rapide-
ment entrées dans le vif du  

The «French «Touch »  

The French «Touch» 

L’actu à rebours 

Le Maître MONTEL  MARQUIS encadré de 
Joris TREMOULET et François MAZEAU

quickly moved in the thick 
of things by a bitter fight   
worthy of the most  famous  
swashbuckler movies. They 
could not imagine such  an 
intensive sport. They  
surely will keep  happy me-
mories of  this experience as 
well as « feel « blues » ... 

GRANDE NOUVEAUTE cette année, avec l’ouverture aux  com-
pétitions pour  la catégorie pupille.  
Nos jeunes s’y sont essayés avec succès pour leur plus grande 
joie. Leur prestance est déjà, comme on le voit, à la hauteur 
de celle de leurs aînés. 

PUPILLES 

SHANNON ci‐dessus 
et ALEXA à gauche 

« coached by » ALICE 



 Nous remercions :  Nos partenaires 

A vendre : une veste taille 1-  fille prix 15€ 
Contact : ARNAL Thérèse -04.67.84.00.37 
 

A vendre : une veste taille 1-  garçon prix  € 
Contact : CHERRIER Baptiste  -04.67.70.88.96 
 
Vous pouvez proposer vos équipements d’occasion à la ven-
te . Un emplacement est prévu  à cet effet sur le panneau 
d’affichage au club. 
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Ex-Ligue Languedoc Roussillon : « impair, 
noir et passe »… 
S i certains l’ignoraient encore, depuis plus de deux  ans, 
une grande majorité de clubs du L.R. menaient un combat en 
règle, pour que notre Ligue représentée alors, par son  
Président Ghislain VAYSSIERE, retrouve une  
déontologie sportive et associative digne de ce nom.  
Après plusieurs démarches menées auprès des instances  
juridiques de la F.F.E et des tribunaux, la Fédération  
Française d’Escrime a décidé d’assainir la situation en  
retirant l’affiliation à l’association « Ligue Languedoc  
Roussillon ». 
Ceci, s’est traduit dans un premier temps par la création 
d’une Association provisoire, hébergée pour ce faire, dans 
l’enceinte de la Maison des Sports de PERPIGNAN.  
MR KESSLER (Secrétaire Général de la F.F.E.) et  
Mr ESCLOPE, Président du Comité Départemental des  
Pyrénées Orientales) tous deux largement impliqués dans la  
mission de sauvetage qui était la leur, ont assuré très  
efficacement la gestion de l’Association durant toute la  
période  d’intérim . 

La dernière réunion préparatoire, rassemblant la majorité 
des clubs a eu lieu le 20 novembre dernier pour présenter les 
statuts et règlements intérieurs de la future ligue.  
L o r s  d e  l ’ a s s e m b l é e  g é n é r a l e  d u  1 8  
décembre, un nouveau Président a été élu, les statuts et 
règlements approuvés. 
Mr Roger MILLION (club d’ALES) est donc élu Président, titre 
qui lui  revient  tout naturellement, puisqu’il a été le  maître 
d’œuvre  opiniâtre « du combat » contre l’ancienne ligue. 
Parallèlement, une entente à l’amiable entre  la F.F.E. et  
Mr VAYSSIERE était convenue, afin de sortir des méandres 
interminables des procédures judiciaires pour s’intéresser à 
d’autres préoccupations d’ordre plus sportif. 
 

Désormais, La Ligue porte le nom de Escrime en Languedoc 
Roussillon. 
Rien n’a changé quant à l’encadrement sportif : Magali  
CARRIER demeure en poste en tant que C.T.S.. 
 
Elisabeth RICHARD après avoir quitté son poste de secrétaire, 
pendant plus d’une année,  y a repris son service.  Nous 
avons retrouvé agréablement son efficacité et sa gentillesse. 
 

Un nouveau comité Directeur a été nommé et notre Président 
Olivier ANDRIEUX en fait désormais parti. 
Les premières réunions  se sont déroulées avec la sérénité et   
le dialogue  qui laissent penser que le sport a repris ses droits  
pour le bien des jeunes  et l’intérêt de tous les escrimeurs de 
notre Région. 
 

Stages d’été « pour préparer la  
rentrée »… 
 
L’été est l’occasion d’entretenir sa forme et de préserver les 
acquis durement obtenus dans le courant de la saison. 
Nous vous signalons les stages d’escrime agréés par  la  
Fédération Française d’Escrime.  
 
Stage international : 
Dates : du 4 au 15 juillet 2011- Armes :  
 
Lieu : AUREC(43) 
Catégorie : Pupille 2 à Junior 1 
http://www.stage-aurec.fr/  
 
Stage Nicolas BEAUDAN 
Dates : 9 au 15 juillet 2011 -     Arme :  
 
Lieu : COURCHEVEL 
Catégorie : Benjamin à Junior 
http://www.courchevel.com/ 
 
Stage VITA-6 Escrime 
Dates : du 14 au 20 août 2011- Armes : 
 
Lieu : Centre Olympique de VITTEL (88) 
Catégorie : Benjamin à Junior 
http://www.vita-6.com/ 
 
Stage d’escrime Nature 
Dates : 17 au 19 août 2011–       Arme : 
 
Lieu : CREST (26) 
Catégorie : Poussin à benjamin 
http://web.mac.com/ 
 
Stage Alti’Sports : 
Dates : du 20 au 270 août 2011-  Arme :  
 
Lieu : AUTRANS (38) 
Catégorie : Benjamin à Junior 
http://vercors-escrime.over-blog.com/ 
 
Stage International  
Dates : du 21 au 27  août 2011- Arme : 
Lieu : NAUCELLE (12) 
Catégorie : Benjamin à Junior 
http://www.stage-escrime-defiplus.com/ 
 
Stage Escrime Découverte  
Dates : du 21 au 28 août 2011–    Armes :  
Lieu : CAYEUX/MER (80) 
Catégorie : Benjamin à Junior 
ESCRIME DECOUVERTE  
Mte Patrick CHAUVIN  
6 Square Francis Poulenc  
60270 GOUVIEUX  
 
Stage STAGESCRIME 
Dates : du 20 au 28 août 2011–     Arme :  
 
Lieu : MENDE 
Catégorie : Pupille à Junior 
http://www.stagescrime.com/ 


